
子育て応援ブック研修 2023  
 

乳幼児の「からだ」と「こころ」の育ち

を支える知識と技能の基本を学ぶ 
 

日時 ： 2024年 2月 10日(土) ９：３０～１６：３０ ＊９：１０開場 

会場 ： 子育て拠点てんてん 

＊札幌市中央区大通西２７丁目１-１ 円山バスターミナル２階 

＊地下鉄東西線円山公園駅 「２番出口」直結 

内容 ： 
 

時  間 内  容 講  師 

9:10～9:30 開場  

9:30～10:10 開会・子育ての現状と支援の必要性 

第１章 子どもとの暮らし 

NPO法人子育て応援かざぐるま  

代表理事 山田智子 

10:10～12:30 第２章 子どもの「からだ」の見方・接し方 

保護者の「からだ」への視点 

【講義】 小児科医 加藤静恵さん 

【実技】 助産師 矢野根絵里子さん 

12:30～13:20 昼休憩  

13:20～14:30 グループワーク 川田・山田・矢野根・加藤 

14:40～16:00 第３章 子どものこころへの見方・接し方 

保護者との共通理解のつくり方 

北海道大学大学院子ども発達臨床研

究センター准教授 川田 学さん 

16:00～16:30 まとめ・閉会・アンケート  

     

費用 ： テキスト代込み ６,０００円   ＊応援ブックを既に持っている方 ５,7００円 
 

対象 ： 保育所・認定こども園・幼稚園等に勤務する保育士および教諭 

地域子育て支援拠点・子育てサロン等の子育て支援者 

保健師・助産師・看護師・行政担当者、その他 

乳幼児の発達支援や保護者の相談に関わる実践者  

＊定員３０名 
 

主催 ：          NPO法人子育て応援かざぐるま  kazaguruma@oasis.ocn.ne.jp 

申込みフォーム 



当日の持物 ： 
大判バスタオル２枚、ミニタオル、赤ちゃん人形またはぬいぐるみ（あれば身長５０ｃｍのもの）、おひな巻

き布（８０ｃｍ四方）orガーゼおくるみ（１１０ｃｍ四方）or西松屋沐浴用薄手ガーゼタオル（８５ｃｍ四方） 

＊昼食は会場で食べられます。弁当持参、または近くで調達することも可能。ゴミはお持帰りください！ 

 

参加費振込先 ： ゆうちょ銀行 
●ゆうちょ銀行からの振込 

【記号】 19000 【番号】 29625141 【名前】 特非）子育て応援かざぐるま 

●他銀行からの振込  

【店名】 九〇八 （読みキュウゼロハチ） 【店番】 ９０８ 

【預金種目】 普通預金  【口座番号】 ２９６２５１４ 【名前】 特非）子育て応援かざぐるま 

 

企画趣旨 ： 
親になる人のほとんどが、我が子を持つまで乳幼児との生活の仕方や発達を学ぶ機会がないという

のが現代社会です。それを前提として、保育や子育て支援の現場では、子どもの育ちだけではなく、保護

者の学びと成長を支えていくことの重要性がますます高まっています。一方で、急激な３歳未満児の保

育需要の高まりにより、子育て経験のない若い保育者が乳児保育を担うことも多くなり、子育て支援の

現場には子育てや乳幼児の発達について専門的に学習した経験のない支援者も多くいます。 

そこで、この研修では、子育て応援かざぐるまが作成した「子育て応援ブック」や「子育て応援動画」を

活用しながら、特に０歳から３歳頃までの乳幼児の「からだ」と「こころ」の発達の基本を学び、孤立しがち

な子育てに日夜奮闘する保護者を励まし、寄り添う支援者としての姿勢や考え方の基礎を学ぶことを目

的とします。知識だけでなく、簡単な実技も取り入れてスキルアップしたり、グループワークを行うことで

互いの現場の実態を情報交流し、明日からの保育や子育て支援に役立つ研修となることを目指します。 

 
NPO法人子育て応援かざぐるま ： 
１９８６年任意団体設立の日本屈指の老舗子育て支援団体。中央区円山の「子育て拠点てんてん」を中心

に、訪問保育、産前産後サポート、てんてん預かり保育、２歳児の森のようちえん「トコトコくらぶ」、札幌大

谷大学子育て支援センター「んぐまーま」の運営協力、講師派遣、「子育て応援ブック」の発行＆「子育て応

援動画」の配信、市内・道内の子育て支援や保育の質の向上に向けて研修会や講座などを企画運営して

いる。２０１９年、第１５回よみうり子育て応援団大賞受賞♪１０/１４(土)には「さっぽろ子育てメッセ」開催。 

 

「プレママ＆プレパパと０・１・２・３歳児を育てる親子のための子育て応援ブック」 ： 
２０２０年、新型コロナウイルス感染拡大により、人と人の直接的なつ

ながりを持ちづらい中でも子育て中の親が有用な子育て情報に辿り

着きやすいように、子どもとの生活や遊びをイメージしやすい「子育

て応援動画」１０７本を YouTube にＵＰし、２０２１年３月に動画と連

動して活用できる「子育て応援ブック」を発行。道内幾つかの市町村で

新生児家庭全戸訪問時の親子へのプレゼントや保育士養成校などの

補助教材として活用されている。A４版、全４０ページ。 

●発行 NPO法人子育て応援かざぐるま 

●監修 川田 学（北海道大学子ども発達臨床研究センター准教授） 

加藤靜恵（小児科医／リハビリテーション学会認定臨床医） 

●内容 第 1章 子どもとのくらし 

第 2章 子どものからだへの見方・接し方 

第 3章 子どものこころへの見方・接し方 

情報ステーション 

●頒布価格 1冊 300円  ＊申込みフォーム → 


